
お試し1回
1,000円
初めての方
1回限定

totonowell. で
太
極
拳
は
、古
来
よ
り
中
国
に
伝
承
さ
れ
た
武
術
で
す
。

健
康
法
と
し
て
の
太
極
拳
二
十
四
式
、

八
段
錦
な
ど
を
教
え
て
い
き
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
が
全
身
運
動
に
つ
な
が
り
、

子
供
か
ら
大
人
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
の
体
力
や
体
調
に
あ
わ
せ
て

気
軽
に
楽
し
く
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
、コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、

本
来
備
わ
っ
て
い
る
治
癒
能
力
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。

最
近
は
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
も
あ
り
、

女
性
に
人
気
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

ス
タ
ジ
オ
は
新
築
60
㎡
無
垢
床
の
広
々
と
し
た

ス
ペ
ー
ス
に
鏡
が
用
意
さ
れ
て
お
り
、

の
び
の
び
と
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

深
い
呼
吸
と
と
も
に

ゆ
っ
た
り
と
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

日時
毎週土曜日
朝8時45分から

動きやすい格好でお越しください。
着替えるスペースもあります。

料金

持物
不要

miwasorashido@gmail.com
までメールにてお申し込みください。

申込
方法

1ヶ月 4,500円（税込）
60分

札幌市中央区北8条西15丁目28 KICビル3F

JR桑園駅から徒歩3分。イオ
ン札幌桑園店前の好立地、
Fitness24のある建物の3階
フロアに60㎡無垢床のスタジ
オがオープンします！
北海道初上陸の小顔サロン
『PARAFUSE.』、 キッチン付き
ワークショップスペースもあり、全
てが融合できる空間です。cafe 
and bar『t.stand』は、スタジオ
を利用しなくてもご利用いただ
けるカフェになっています。お気
軽にお立ち寄りください。

会場
totonowell. 2020.11.1 NEW OPEN!

イオン札幌
桑園店

totonowell.

ドコモ
au

ツルハ
ドラッグ

市立
札幌
病院

北
洋
銀
行

JR桑園駅

いただき
コッコ
ちゃん

JR桑園駅から
徒歩3分

期間限定

土居  美和子
Doi  Miwako

●太極拳サークルYinYang / 
　ゆるめるサークルQigong 主宰 
●土居茶葉ブレンダー

講師
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a


