
6/28（月） 6/29（火） 6/30（水） 7/1（木) 7/2（金） 7/3（土） 7/4（日）

8:30〜8:45  

8:45〜9:00

9:00〜9:15

9:15〜9:30

9:30〜9:45

9:45〜10:00

10:00〜10:15

10:15〜10:30

10:30〜10:45

10:45〜11:00

11:00〜11:15

11:15〜11:30

11:30〜11:45

11:45〜12:00

12:00〜12:15

12:15〜12:30

12:30〜12:45

12:45〜13:00

13:00〜13:15

13:15〜13:30

13:30〜13:45

13:45〜14:00

14:00〜14:15

14:15〜14:30

14:30〜14:45

14:45〜15:00

15:00〜15:15

15:15〜15:30

15:30〜15:45

15:45〜16:00

16:00〜16:15

16:15〜16:30

16:30〜16:45

16:45〜17:00

17:00〜17:15

17:15〜17:30

17:30〜17:45

17:45〜18:00

18:00〜18:15

18:15〜18:30

18:30〜18:45

18:45〜19:00

19:00〜19:15

19:15〜19:30

19:30〜19:45

19:45〜20:00

20:00〜20:15

20:15〜20:30

20:30〜20:45

20:45〜21:00

21:00〜21:15

21:15〜21:30

太極拳

8: 45〜9:45

ORIE

バランスボール

9:45〜10:45

太極拳

9:45〜10:45

Maru

バランスボール

9:45〜10:45

MayaPark

バランスボール

9:45〜10:45

Kanani Yoga

ヨガストレッチ

10:00〜11:00

Ayano Ballet Studio

〜passe〜

クラシックバレエ

11:15〜12:45

LOVEMEstudio

バランスボール

11:15〜12:15

Ballet Studio R

大人のための

クラシックバレエ初級

11:15〜12:15

classical pilates

暮らし軽ピラティス

11:15〜12:15

Kanani Yoga

ヨガトレ

11:15〜12:15

classical pilates

暮らし軽ピラティス

12:30〜13:30

Ayano Ballet Studio

〜passe〜

クラシックバレエ

12:30〜13:30

RIKA

berry dance

11:15〜12:15

Ayano Ballet Studio

〜passe〜

クラシックバレエ

オープンクラス

13:45〜15:15

Ayano Ballet Studio

〜passe〜

クラシックバレエ

13:45〜14:45

ストレッチ

14:00〜14:50

Pony entertainment

15:30〜16:00

MANABIYA DANCE

STUDIO

16:00〜16:50
Pony entertainment

チアダンス

16:10〜17:10

YUKAKO

ballet academy

幼児

16:30〜17:30

YUKAKO

ballet academy

1年生〜2年生

16:30〜17:30

MANABIYA DANCE

STUDIO

チアダンス

17:00〜18:00

Pony entertainment

k-pop&jazz

17:00〜18:00
D.K.Dダンスサークル

17:15〜18:15
YUKAKO

ballet academy

3年生〜6年生

17:30〜18:45

Pony entertainment

チアダンス

17:20〜18:20

YUKAKO

ballet academy

3年生〜6年生

17:30〜18:45

D.K.Dダンスサークル

18:30〜19:30

Breakletics®class

19:00〜20:00
ZUMBA

セニョール馬場

19:15〜20:15

ZUMBA サークル

20:00〜21:00

YUKAKO

ballet academy

大人

20:15〜21:15


